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Pour avoir un patron de manches, il n’est pas indispensable de le tracer en suivant 

des ‘consignes géométriques’ (pas ma tasse de thé ….) 

Mais alors comment on peut faire ? ? ? 

Il suffit de prendre une chemise qui nous va bien et de la dépiauter …                                     
Car trop difficile –pour moi en tout cas - de relever le patron en posant directement le 

vêtement cousu sur la table … 

 

Faudra peut-être convaincre la propriétaire de la chemise en question de nous la laisser …        

Et si vraiment, elle s’accroche à son emmanchure comme un noyé a sa bouée (ça sent le 

vécu, hein …) on peut lui promettre qu’on la recoudra à l’identique une fois 
l’expérimentation finie … Mais bon, cela suppose qu’on aura utilisé DELICATEMENT le 

découvit et non les ciseaux  …                                                                                                     

Moi j’ai pris une très vieille chemise que personne ne réclamerait jamais … 

Les choix à faire : 
 
Prendre une chemise avec des manches  ( ! ) 
 

Manche classique (‘Droite’, que ça s’appelle)                  

ou tout au moins sans excentricité vu qu’elle nous 

servira de référence par la suite 

 

Tissu non extensible et qui ne se déforme pas ! 
La mienne était en viscose et était passé au 

programme lavage/essorage des 100taines de fois. 

Autant dire qu’elle n’avait plus aucune forme … 

Tellement qu’on n’aurait même pas pu la recoudre 

sur son emmanchure ! C’est sûr que pour une 

emmanchure de 54cm, un arrondi de manche de 51,  

pas la peine que je m’acharne … 
 

J’aurais dû me simplifier les choses en sacrifiant une 

autre chemise, 100% coton, elle …                                         

Et bien non, j’ai gardé la même ! Et ça m’a permis 

d’apprendre pleing de trucs utiles sur les manches. 

 
                                   

                                                   Patron ------- > 

 Après l’avoir modifié – dans les regles – pour pallier 

aux consequences du mauvais choix du tissu de la 

chemise en viscose  … 

Après avoir tracé en vain des centaines 10zaines de patrons de manche qui ne convenaient 

ni à mon emmanchure ni à moi, j’ai fait une Pause-Manche de 6 mois …                                                                                                         

(trop grande exigence ? ou  pas assez de compétences en couture ?) 

 
Mais l’hiver revenant, il a fallu que je m’y remette …. Mais tout à fait AUTREMENT ! 

 

 

Mon Patron de référence 

Emmanchures/Manche 
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v Liste des articles ‘’Manches’’ 

 

 

Tout ça a été long – mais en ces périodes 

COVID 19 et les suivantes … - la vie sociale 

avoisinant le zéro absolu, c’est pas le temps 
qui manque ! 

 

Et ça permet de mieux comprendre les 

tenants et les aboutissants d’une Manche … 
 

 

 

 

Etape suivante : 
 

Transformer une manche 

‘droite’ en ce qu’on veut ! 
 

 

Et c’est pas les modèles 
qui manquent ! 

 

 

 

Voir aussi : 
 

 

  

 
https://www.petitcitro

n.com/blog/modeles-

manches/ 

 

 

Teresa Gilewska 


